«Биоритм және спорт» пәнінен Аралық бақылау сұрақтары:

1 Аралық бақылау сұрақтары:

Хронобиология пәні және мәселелері.

Хронобиологияның тарихы.

Биологиялық ырғақтарды анықтау.

Биоырғақтардың спектрі.

Биоырғақтардың құрылысты параметрлері.

Биоырғақтарды танудың негізгі зерттеу әдісі.

Периодограмма әдісі.

Корреляциялық талдау.

Спектрлік әдіс.

Косинор-анализі.

Растр әдісі.

Биоырғақтарды жіктеу.

Биожүйенің уақытша құрылымының жалпы құрылысы.

Ультрадианды ырғақтар.

Инфрадианды ырғақтар.

Тәуліктік және циркадианды ырғақтар.

Тәуліктік және циркадианды ырғақтардың негізделген қасиеттері.

Ерікті ағымдағы циркадианды ырғақтар.

Биоырғақтардың механизмі.

Биоырғақтардың табиғаты.

Ырғақтарды реттеудің орталық механизмі.

Пейсмекер.

Биоырғақтардың гемиогеофизикалық және метеорологиялық факторымен өзара байланысы.

С.И.Степанованың гипотезасы.

Ю.Ашофф тәртібі туралы.
2 Аралық бақылаудың сұрақтары:

Десинхроноз. Мысалдар.

Десинхроноздың түрлері мен формалары.

Физиологиялық десинхроноз.

Ішкі және сыртқы десинхроноз.

Десинхроноздың себептері.

Десинхронозға қарсы күресу жолдары.

Асинхроноз.

Биоырғақтар және еңбек.

Авиакосмостық биоырғақтар.

Хронотерапия.

Хрономедицина.

Хроноонкология.

Хроногастроэнтрология.

Хроногеронтология.

Хронодиагностика.

Хронофармакология.

Хронорезистенттілік.

Биоырғақтардың синхронизациясы.

Динамикалық жүйедегі резонансты құбылыстар.

Биоактивті нүктелердің биоырғақтары.
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